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お花見 

４月
がつ

３日
にち

はウェルピア伊予
い よ

で家族会
かぞくかい

総会
そうかい

・お花見
は な み

会
かい

を開
かい

催
さい

しています。みんな

で会食
かいしょく

を楽
たの

しんだ後
あと

、クイズやカラオケをしたり、桜
さくら

を見
み

ながらのお散歩
さ ん ぽ

など

を楽
たの

しんでいます。天気
て ん き

や桜
さくら

の見
み

頃
ごろ

にも恵
めぐ

まれ、よい交流
こうりゅう

の機会
き か い

となりました。

ご参加
さ ん か

頂
いただ

いた方々
かたがた

、まことにありがとうございました♪ 

 ５月
がつ

になり暑
あつ

いくらいの日
ひ

も出てきましたが、お出
で

かけ日和
び よ り

となってきましたね♪５月病
ごがつびょう

と言
い

う言葉
こ と ば

があり

ますが、環境
かんきょう

が変わったり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でなかなか体
からだ

や気持
き も

ちがついてこないこともあるかと思います

が、みなさんは何
なに

でリフレッシュをされていますか？私
わたし

のリフレッシュ方法
ほうほう

はというと「登
と

山
ざん

」です。最近
さいきん

は

鷲ヶ
わ し が

頭山
とうさん

や垣
は

生山
ぶ や ま

などに登
のぼ

ってきましたので紹介
しょうかい

します。 

鷲ヶ
わ し が

頭山
とうさん

は大三島
おおみしま

の大山祇
おおやまづみ

神社
じんじゃ

のすぐ近
ちか

くにある山
やま

です。登山
と ざ ん

道
どう

は整備
せ い び

されており、歩
ある

きやすい道
みち

が続
つづ

いて

います。私
わたし

は安神山
あんじんさん

ワクワクパークから登
のぼ

っており、道中
どうちゅう

や山頂
さんちょう

などにはひらけた場所
ば し ょ

もあり、登山
と ざ ん

しなが

ら海
うみ

や大三島
おおみしま

の町並
ま ち な

みが眺
なが

められます♪桜
さくら

の時期
じ き

には少
すこ

し早
はや

かったですが、安神山
あんじんさん

山頂
さんちょう

では早咲
は や ざ

きの桜
さくら

も

楽
たの

しめました♪下山後
げ ざ ん ご

には大山祇
おおやまづみ

神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

し、樹齢
じゅれい

２６００年
ねん

ともなる大
おお

きな 楠
くすのき

があり、その大
おお

きさに

圧倒
あっとう

されて、なんだかパワーをもらえた気
き

がしました。 

 そして、垣
は

生山
ぶ や ま

といえばすぎな園
えん

にも近
ちか

いですし、活動
かつどう

で登
のぼ

られたことのある利用者
りようしゃ

さんもいる山
やま

ですね。

色
いろ

んな所
ところ

に登
と

山道
ざんどう

がありますが、今回
こんかい

は高岡町
たかおかまち

の住宅街
じゅうたくがい

にある登山
と ざ ん

口
ぐち

から登
のぼ

っています。登
のぼ

り始
はじ

めてすぐの

所
ところ

にある陽光
ようこう

桜
ざくら

は早咲
は や ざ

きなので私
わたし

が登
のぼ

った４月初
がつはじ

めには終
お

わりかけでしたが、山頂
さんちょう

の垣
は

生山
ぶ や ま

公園
こうえん

ではソメ

イヨシノが満開
まんかい

でした。低山
ていざん

なので下
した

の道路
ど う ろ

を走
はし

っているバイクやトラックなどの音
おと

が聞
き

こえてきて完全
かんぜん

に

非日常感
ひにちじょうかん

とはいきませんが、垣
は

生山
ぶ や ま

公園
こうえん

から空港
くうこう

や海
うみ

・市街地
し が い ち

など眺
なが

められ、３６０°パノラマの景色
け し き

が楽
たの

し

めます。そしてその先
さき

を進
すす

むと、途中
とちゅう

雑
ぞう

木林
きばやし

や竹林
ちくりん

などを抜
ぬ

けながら、津田山
つ だ や ま

・弁天山
べんてんやま

と続
つづ

き、更
さら

にその先
さき

を

進
すす

めば別府
べ ふ

清
し

水山
みずやま

公園
こうえん

へ降
お

りられます。弁天山
べんてんやま

から先
さき

は道
みち

が分
わ

かりにくい所
ところ

があったり、足元
あしもと

も滑
すべ

りやすい

のでお勧
すす

めしませんが・・・・。 

 登山
と ざ ん

すると運動
うんどう

にもなるし景色
け し き

も楽
たの

しめて、私
わたし

にとっては凄
すご

くリフレッシュになっています。これから暑
あつ

くなりますが、それぞれのリフレッシュをしながら今年
こ と し

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

っていきましょうね(*^_^*) 

 

リフレッシュと言えば・・・？ 



４月
がつ

から、空港
くうこう

フラワー公園
こうえん

の管理
か ん り

のお仕事
し ご と

を始
はじ

めました。松山
まつやま

空港
くうこう

東
ひがし

第四
だいよん

公園
こうえん

テニスコート横
よこ

の公園
こうえん

で、

園内
えんない

にはたくさんの花壇
か だ ん

があり、主
おも

に花壇
か だ ん

のお手入
て い

れや灌水
かんすい

・公
こう

園内
えんない

の掃除
そ う じ

などを利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいます。もし近
ちか

くに寄
よ

られた際
さい

には、みんなでお手入
て い

れしているお花
はな

を眺
なが

めてゆっくりしていってくださ

いね♪ 

４月
がつ

は４班
はん

に分
わ

かれて公園
こうえん

外出
がいしゅつ

に出掛
で か

けています。天気
て ん き

やメンバーなどを考慮
こうりょ

して、丹原
たんばら

総合
そうごう

公園
こうえん

、ふた

み潮風
しおかぜ

ふれあい公園
こうえん

、ふたみシーサイド公園
こうえん

、鹿島
か し ま

公園
こうえん

とそれぞれ違
ちが

う公園
こうえん

を目的地
もくてきち

にしており、ゆっくりお

弁当
べんとう

を食
た

べたり遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだりして楽
たの

しんできました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

５日
にち

は GW（ゴールデンウィーク）の為
ため

お休
やす

みとなります。 

９日
にち

・１３日
にち

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（からり）          ２１日
にち

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（買
か

い物
もの

） 

１５日
にち

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（とべ動物
どうぶつ

園
えん

）          ２２日
にち

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（とべ動物
どうぶつ

園
えん

） 

 

 

  

   

文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

美
み

涼
すず

 

新職員紹介 

４月
がつ

から新
あたら

しく入
はい

りました大柳
おおやなぎ

由香
ゆ か

です。 

１日
にち

でも早
はや

く皆
みな

さんと仲良
な か よ

く出来
で き

るよう頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

ドライブ 

公園のお仕事 


